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1. Maria und die Protestanten

Es ist eine spannende Aufgabe, als Protestantin Gber Maria zu predigen. Eine Frau, die den rdmisch-katholischen Glauben mit unendlich vielen
Geschichten, Gebeten, Dogmen, Legenden und Erzéhlungen gepragt hat, die fiir viele Mutter und Vertraute ist, den Armen als Beschltzerin gilt, mit
ihrem Mantel alle umhiillt, angefleht und verehrt wird und zugleich als Frau in der Mischung aus revolutionér, frech, warmherzig, rein gezeichnet
wird.

Was machen wir Protestanten daraus? Ich habe einen Kommentar in einem protestantischen Lexikon gefunden, das ansonsten Maria mit Nichtach-
tung straft oder hochstens als Beispiel katholischer Irrlehre anfiihrt: ,In den Legenden um Maria herrscht eine eigentiimliche Moral.” Das war’s.

Maria soll uns nicht nur durch diesen Gottesdienst, sondern auch durch die gesamte 4. Woche unserer 40 Tage der Stille leiten. Wir sollen anhand
ihrer Person ,staunen® lernen (iber die GroRe Gottes, so der Plan der Autoren. Aber wie lernen wir das Staunen von dieser Frau, die in der evangel-
ischen Kirche ziemlich in Vergessenheit geraten ist und die uns als aufgeklarte und moderne Menschen bei ndherem Besehen unglaublich irritiert
durch ihren Anspruch, jungfraulich ein Kind empfangen und geboren zu haben? Die unaufldslich mit einem ganzen System von Dogmen verbunden
ist, das uns Protestanten oft nur ungldubig den Kopf schiitteln I&sst.

Z.B. soll sie einer Bulle von Papst Pius IX aus dem Jahr 1854 zufolge selbst unbefleckt empfangen und geboren worden sein — von ihrer Mutter
Anna. Diese Bulle heilt ,ineffabilis deus®, zu deutsch ,der unbegreifliche Gott". Es gibt Menschen, die schon mit der Idee der Jungfrauengeburt ihre
Schwierigkeiten haben, aber bei der Vorstellung, dass auch Maria von ihrer Mutter jungfraulich empfangen und geboren wurde, génzlich aussteigen.

Was tun wir mit dieser Frau und den Bullen, Dogmen und Lehrsatzen der Kirche, die mit inr verbunden sind? Einfach glauben, hinterfragen, ignorier
en, weitergeben, als Kinderglauben ablehnen, einfach stehen lassen, als Traum verbuchen, als Spinnerei oder Witze driiber machen?

2. Maria, die Spirituelle

Ich will versuchen, mich mit Ihnen hinein zu spiren in eine Frau, die der Spiritualitdt der romisch-katholischen Christenheit so unendlich viel
bedeutet und die die evangelische Kirche zugegebenermalien etwas links liegen gelassen hat. In die Frau, nicht in die Dogmen. Vielleicht, weil ich
Respekt habe vor den vielen Menschen durch die Jahrhunderte hindurch, denen der Glaube an Maria kostbar war. Vielleicht, weil sie mich neugierig
macht — diese Frau, die mit ineffabilis deus, mit dem unbegreiflichen Gott, konfrontiert wird wie kaum ein anderer Mensch. Martin Luther Ubrigens
nennt sie in seiner Auslegung des ,Magnificat ,das allervornehmste Beispiel der Gnade Gottes®. Wow! Das ist ein echtes Kompliment.

Schauen wir in die Bibel. In der Bibel wird angekiindigt: ,Und siehe ein Jungfrau wird schwanger werden.” Im hebraischen Text steht das Wort
,betula“. Das kann man ibersetzen mit ,Jungfrau” oder ,junge Frau". Nehmen wir ,Jungfrau®, dann heilt das: Jesus wurde von einer Frau geboren,
die nicht mit einem Mann geschlafen hatte und trotzdem schwanger wurde.

Nun von Sex kann man schwanger werden oder nicht. Man kann unter dem einen wie unter dem anderen leiden, man kann sich tber das eine wie
iber das andere freuen, je nach Typ, Alter und Lebensplanung.

Maria wird von ihrer Schwangerschaft iiberrascht. Von einem Engel tiberrascht, der ihr ankiindigt, sie wiirde Gottes Sohn gebaren.

Was dann folgt, ist die sogenannte Weihnachtsgeschichte, in der die schwangere Maria und ihr Verlobter Josef wegen der Volkszéhlung von Naz-
areth nach Bethlehem reisen.

Zwischendrin sind Josef und Maria auf Herbergssuche. Leicht genervt klopft Josef an der 12. Tir. Der Wirt 6ffnet. Und Josef fragt: ,Habt ihr Quartier
fir mich und meine Frau?“ Wirt: ,Nein, alles ausgebucht!“ Josef: ,Aber ihr seht doch. Meine Frau ist hochschwanger!” Wirt: ,Da kann ich doch nichts
dafir!* Josef: ,Ich auch nicht!*

Jetzt stellen wir uns mal einen Moment lang einem Gedankenexperiment: Angenommen, es ist wirklich wahr: Maria ist wirklich schwanger geworden
nicht durch einen Mann, sondern durch Gott. Und sie z&hlt, der Monat ist um. Der Zyklus wiirde eigentlich..., Kleines Madchen, 14 — 15 Jahre alt
war sie wahrscheinlich, alles ist noch nicht so sicher. Aber eins ist sicher: die Monatsblutung setzt aus. Wie aufgeklart war sie Gberhaupt? Was hat
sie gedacht? War sie sauer - auf Gott, der ihr das Ganze eingebrockt hat? Oder brach sie sofort véllig naiv in Jubelgesénge aus: ,Ach ja, richtig, der
Engel. Super! Wie schon, ich trage den Sohn Gottes unterm Herzen!* Oder hat sie Angst bekommen, weil die Sozialgesetze ihrer Zeit ihr nun den
Platz am untersten Ende der Leiter zuwiesen?

Wenn das absurde wirklich passiert ist, hatte Maria jetzt eine schwere Zeit, alle Welt gegen sich. Maria floh zu ihrer Verwandten Elisabeth und blieb
dort drei Monate. Sie war die Einzige, die sagte: ,Du bist etwas Besonderes, Maria. Die Leute werden dich selig preisen! Aber das lag in der fernen
Zukunft. Alle anderen trieben sie zur Flucht, einschlielich ihres Verlobten Josefs, weil sie sagten:

,Mann - oh Mann! Es ist ungewohnlich. Es ist unverstandlich. Es ist unglaublich! - Wir glauben Dir nicht!*

Wenn das wirklich passiert ist, dann muss das diesen Menschen Maria durch und durch verandert haben. Dann war sie Gott ganz nah. Dann stand
nichts mehr zwischen ihr und Gott. In der Stille bei Elisabeth bricht sie pl6tzlich in Jubel aus. Doch naiv? Nein, ich glaube, entscheidend ist zu ver-
stehen, dass dieser Lobgesang das Ergebnis einer gewaltigen Herzensbewegung ist. Ein bisschen nach dem Motto: ,Und ich lobe dich trotzdem!
Du, Gott, hast mich in die blodeste aller Situationen gebracht. 14 Jahre alt, verlobt, schwanger, Vater nicht unbekannt, aber unbegreiflich. Aber ich
erkenne: Du hast GroRes an mir getan. Und dafiir will ich dich loben und preisen.” Maria, ganz sicher unter diesen Umstanden auf der Verliererseite
des Lebens wird zu einer stolzen, leidenschaftlichen, hingerissenen, prophetischen Frau, die die Beriihrung Gottes in ihrer Seele groR macht, un-
ausloschlich macht und zugleich erkennt, dass hier Dinge von welthistorischem Ausmal} geschehen.
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Konnen Sie sich das vorstellen? Dass der ineffabilis deus, der unbegreifliche Gott, in Ihr Leben einbricht? Ihnen eine Erfahrung schenkt, die den
Korper, das Denken und die Gefiihle ganz und gar beriihrt, wie ein Wirbelsturm durch ihr Leben pfeift. Und wenn, was wirden Sie tun?

Maria staunt. Es brauchte dazu: die Stille, der Abstand zu den bdsen Stimmen, der Zuspruch einer lieben Person. Da entschliel3t sich Maria zu
staunen ber das Wunder Gottes, das sich an und in ihr vollzieht. Naher kann man Gott vermutlich nicht erleben. Bei Elisabeth, in der Stille, abseits
der bésen Stimmen, umsorgt von der Zuspruch ihrer Verwandten sagt sie ,Ja, Gott, ich bin etwas Besonderes, weil du mich angesehen hast.”

Das ist die Spiritualitat, die Maria lehrt: Keine Marienfrommigkeit, aber eine Frommigkeit in der Spur von Maria.

3. Maria, die Staunende
Wie lernt man staunen? Wie kommt man dazu ,Boah“ zu sagen?

Vielleicht, indem Sie sich eine Frage stellen: Was machen Sie gross? Was vergrssern Sie in sich? Was verstarken Sie und womit stérken Sie sich?
Worauf singen Sie Loblieder? Was erfilllt Sie mit Ehrfurcht? Wovor verbeugen Sie sich und wofiir verbiegen Sie sich?

Die Antworten, die einem als erstes durch den Kopf schiellen, sind vielleicht solche: die Familie, mein Job, die Meinung anderer, die Hobbys,
FuBballverein, Lieblingsband, Garten, bestimmte Menschen.

Sie ahnen schon: das sind nicht die richtigen Antworten. Und wahrscheinlich wissen Sie aus Erfahrung, wie viel Sie in Ihrem Leben schon einmal
grofl gemacht haben, was sich im Nachhinein als gar nicht grofl erwies. Weil der verheiungsvolle Schein getriigt hat. Die Frage ist; was davon
verdient wirklich, groB zu sein in lhrem Leben. Was ist wirklich wichtig?

Staunen heilt hinschauen, wahrnehmen, achtsam sein. Absehen von den Gedanken, Reizen, Einfliissen, die mich beschéftigen und meine Sicht
gefangen nehmen. Hinschauen und achtsam sein, wo Gott wirkt. Gott entdecken im Gewdhl des Alltags, Mit der Unglaublichkeit Gottes rechnen. Sie
zulassen.

Maria erlebt ihre Schwangerschaft und spater ihren Sohn Jesus, der so ganz anders war, so anstrengend, so wunderbar, so herausfordernd. Maria
bleibt bei ihrem Sohn, obwohl er sich von ihr distanziert. Sie folgt ihm nach Golgatha, unter das Kreuz, bis an sein Grab. Ihr bleibt nicht viel erspart.
Aber Maria macht sich Gott gross und geht mit dem Geflihl Gesegnete zu sein durch alle Taler ihres Lebens.Gut, dass sie staunen gelernt hat.

4. Maria, die Empfangende
Gott macht aus der Verliererin Maria eine Siegerin. Maria vergif3t aber nicht, wer sie war, woher sie kommt. Eine Arme. Und so erklart sie sich mitten
im Jubel solidarisch mit den Armen dieser Welt. Maria ist iberzeugt: Gott hat mich verandert, also wird er auch die Welt veradndern.

Und sie prophezeit heftige Bewegungen, alles gerat aus den Fugen: Die Machtigen purzeln vom Thron, die Hochmiitigen ereilt der Fall, der
Reichtum zerrinnt den Raffgierigen zwischen den Fingern. GroRRbanken stiirzen wie Kartenhduser zusammen, die Konzerne geben Verlustwarnun-
gen aus, der Aktienindex schwenkt in den Sturzflug, bei den Steuerfllichtlingen klingelt der Staatsanwalt, Ministerprésidenten werden zu Frihrent-
nern, Abteilungsleiter schieben Kurzarbeit...

Ich glaube, es ist kein Wunder, dass Maria gerade dort zur Hoffnungstrégerin, zu Mutter und Vertraute wird, wo Unterdrlickung und Elend beson-
ders gross sind, z.B. in Lateinamerika? Nur: was machen wir damit? Wir, die wir weitgehend auf der Seite der Machtigen stehen, die wir nicht hun-
gern miissen, die wir in einem reichen Land leben? Und uns vielleicht von allzu revolutionaren Gedanken bedroht fiihlen?

,Wie die Jungfrau zum Kinde", sagt der Volksmund und meint damit, dass jemand grofles Gliick gehabt hat, unverdient etwas erlebt hat, meistens
Positives interessanterweise. Ob Maria dem zugestimmt hatte, ist eine andere Frage. Uns Reichen im Westen steht es gut an, wenn wir den
Gedanken des unverdienten Geschenkes nicht belacheln. Wir sind alle schon mit Zukunft beschenkt worden, die wir uns nicht selbst verdanken.
Die wir ohne alles Dazutun einfach empfangen haben. Ich musste nicht arbeiten gehen mit 6 Jahren in einem Feld mit Pestiziden. Ich habe Frieden
erlebt, obwohl aktuell fast 50 Kriege in dieser Welt toben. Ich bin nicht in Haiti geboren, mitten im Erdbebengebiet oder neben einem Vulkan. So
vieles ist Geschenk in meinem Leben. So vieles habe ich einfach bekommen wie die Jungfrau das Kind.

Der Glaube an die Méglichkeit der Jungfrauengeburt ist das Bekenntnis zu einem Gott, der uns immer wieder iiberrascht. Die Einladung, sich selbst
als Empfangende zu sehen. Als Menschen, die verandert wurden von Gott und / oder es noch werden. Der nachste Schritt ist der der Maria: diese
Welt nicht so zu lassen, wie sie ist, sondern den Blick zu schéarfen fiir all diejenigen, fiir die dieses Geschenk noch aussteht.

Alles beginnt mit dem Staunen. Uben Sie zu staunen. Vielleicht entdecken Sie eines der groRartigen Wunder der Schépfung. Vielleicht auch ihre
Zerstorung. Vielleicht entdecken Sie etwas Wesentliches oder die vielen unwesentlichen Dinge Ihres Lebens. Vielleicht sollten wir auch den Blick
dafiir scharfen, iber welches —augenscheinliche- Ungliick wir doch staunen kénnen.

Ich wiinsche Ihnen, dass etwas dabei ist, woriiber Sie staunen konnen, was Sie (iber Gott jubeln I&sst. Ich wiinsche Ihnen aber auch, dass Gott
Ihren Blick schérft fiir die Verwandlungen Ihres Lebens und in der Welt.

In diesem Sinne endet Luther seine Auslegung mit einer Bitte:

Laft uns Gott bitten um das rechte Verstandnis dieses Magnificat, dal® es nicht nur leuchte und rede, sondern auch brenne und lebe bei uns in Leib
und Seele. Das verleihe uns Christus.
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