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»oorge dich nicht, lebe.“ Das hort sich gut an, oder? Was ware das schon! Der gleichnamige Bestseller von Dale
Carnegie wurde allein in Deutschland 2,7 Millionen mal verkauft - ein Indiz dafiir, wie groB die Sehnsucht nach
einem sorgenfreien Leben ist.

Dennoch war und ist mir der Satz schon immer ein wenig suspekt gewesen. Sollte man wirklich Dinge schon reden,
die einfach nicht schon sind? Und ich weiB nicht, ob Sie das auch kennen, aber es gibt einen eigenartigen
Mechanismus, den ich oft erlebt habe: Menschen, die sich nicht sorgen, machen anderen Menschen Sorgen. Wenn
z.B. meine Sohne ein herrlich sorgenfreies Leben in der Schule fiihren, mache ich mir Sorgen. Wiirden sie sich
mehr Gedanken um ihre Noten machen, ware mein Leben definitiv sorgenfreier. Oder mein Mann, der in der IT
arbeitet. Er macht sich regelmassig Sorgen, wenn die User sich keine Sorgen um Datensicherung machen, weil sich
dann namlich die Anfragen, aus irgendwelchen Datenmiill auf kaputten Festplatten noch brauchbare Dokumente
zu basteln, haufen. Es gibt eine Menge Menschen, die sich um die Geschicke dieser Welt sorgen, weil sie den
Eindruck haben, dass diejenigen, die die Hebel der Macht bedienen, sich nicht ausreichend sorgen. Will sagen:
sich Sorgen zu machen, ist nichts Schlechtes. Im Gegenteil. Wenn ich den Eindruck habe, dass sich jemand Sorgen
macht, nachdenkt, Verantwortung tibernimmt, dann gibt mir das ein gutes Gefiihl. Das Wort ,,Sorge“ steckt auch
in Vorsorge, Fursorge, Seelsorge. Und das sind unbestreitbar christliche Grundtugenden.

Hinzu kommt, dass auch ein Christ nicht von der Sorge um sein Leben entbunden ist. Du kannst noch so fromm
sein, aber du musst dir etwas zu essen besorgen, du musst deine Kinder versorgen, du musst dir eine Arbeitsstelle
besorgen. Die Sorge um unser Dasein gehort zur menschlichen Existenz, seit Gott die Menschen aus dem Paradies
vertrieben hat. ,,Mit Muhsal sollst du dich nahren dein Leben lang“, prophezeit er Adam. Jeder von uns hat also
Dinge, fur die er sorgen muss. Und selbst den Vogeln auf dem Feld fliegt der Wurm nicht von allein in den
Schnabel. Was also meint Jesus mit dem Satz ,,Macht euch keine Sorgen!“?

Die Sorge gehort zu unserer Existenz dazu, das haben wir schon gehort, auch fiir uns Christen. Auch wir miissen
hohe Spritpreise zahlen und leiden unter den Auswirkungen der Wirtschaftskrise, und, und, und. Ich gehe noch
einen Schritt weiter: Die Gaben, die wir heute an Erntedank auf dem Altar liegen haben, sind nicht der Grund
unserer Dankbarkeit Gott gegenuber, sondern auch das Symbol unserer Angewiesenheit auf Gott. Wir sind und
bleiben hinsichtlich der ckonomisch-materiellen Basis unseres Lebens auf Gott angewiesen. Auch wenn die
uberbordenden Regale unserer Supermarkte uns etwas anderes suggerieren - die Lebensmittel liegen nicht
verfugbar in unserer Hand. Sie bleiben trotz aller Planung und Berechnung unverfugbar. Und die Unverfugbarkeit
unserer Existenz ist zu Recht Grund der Sorge des Menschen.

Gerade weil das so ist und Jesus uns mit unseren Sorgen ernst nimmt, deshalb nimmt er hier zu diesem Problem
Stellung. Nun klingt seine Rede von der Sorglosigkeit zunachst mal irgendwie wirklichkeitsfremd, romantisch,
naiv: die Lilien auf dem Feld und die Vogel im Himmel. So, wie die Rede eines Dichters, Traumers oder Reichen.
Klar, wenn man satt ist und einen Schrank voller schicker Klamotten hat, kann man sich romantische
Formulierungen leisten. Aber Jesus war nicht reich, er war bettelarm. Er wurde in einer Futterkrippe geboren. Er
hat auf einem ausgeliehenen Boot gepredigt. Er ist auf einem geliehenen Esel in Jerusalem eingezogen. Er hat in
einem fremden Saal seine letzte Mahlzeit gegessen. Er wurde begraben in einem Grab, das einem anderem
gehorte. Jesus philosophiert nicht jenseits der Realitaten unserer Lebens, er schwebt nicht uber den Dingen,
sondern er redet uber die Sorgen, weil er mit uns darunter leidet und die Probleme unseres Lebens teilt. Das
einzige Mal, als er schwebte, da schwebte er zwischen Himmel und Erde, angenagelt an ein Kreuz, um an unserer
Stelle die Strafe fur unsere Stinden zu erleiden und uns dadurch zu erlosen. Der Mann ist unseren Tod gestorben.
Er hat unser Leben gelebt. Und schon aus diesen Umstanden heraus wird klar: er empfiehlt uns nichts, was er
nicht selbst ernst nimmt und macht.

Und hier wird es spannend: die Realitat unseres Lebens wird namlich nicht nur bestimmt durch Miihe und Plage,
sondern unser Leben hier und jetzt enthalt auch Hinweise auf die kommende Heilszeit. Gottes Heil beginnt in
unserem Leben, in unserem Alltag, bei unseren Sorgen. Deswegen sagt Jesus gerade nicht: ,,Ihr diirft keine Sorgen
haben,“, sondern er sagt: ,,Weil ihr Sorgen habt, sage ich euch, wie ihr sie loswerden konnt.“ Martin Luther wird
der Ausspruch zugeschrieben: ,,Du kannst nicht verhindern, dass die Vogel der Sorge uiber deinem Kopf fliegen, du
kannst aber verhindern, dass sie auf deinem Kopf Nester bauen.“ Das trifft es ganz gut, was Jesus in diesem Text
sagen will.Er hat drei gute Argumente:

1. Sorgen verlangern nicht das Leben



Jesus wendet sich erstmal mit einem sehr nuchternen Argument an uns, indem er fragt: ,,Wer von euch kann
durch Sorgen sein auch nur um einen Tag verlangern (V. 27)?“ Wenn Sie lhre Sorgen mal mit dem kiihlen Verstand
analysieren, kommen Sie zu dem Ergebnis: es ist unnitz, sich Sorgen zu machen. Sorgen sind schlicht und
ergreifend unverninftig. Denn was kommt heraus, wenn Sie sich Sorgen machen? Sorgenfalten im Gesicht. Das
lohnt sich nicht wirklich. Vielleicht noch Nervositat, Herzrasen, schlechte Laune, Gallensteine oder
Magengeschwiire. Und die Wissenschaft hat es langt bewiesen: Sorgen verlangern nicht nur nicht das Leben, sie
verkiirzen es.

Auch Probleme lassen sich erwiesenermaBen leichter l0sen, wenn man sich nicht vor Sorgen total verkrampft. Mir
passiert z.B. desofteren, dass ich, wenn ich abends an irgendeinen unbekannten Ort fahren muss, weil ich zu
einem Vortrag eingeladen bin, dass ich mir solche Sorgen mache, zu spat zu kommen, dass ich mich tatsachlich
verfahre und zu spat komme. Es ist ein irsinniger Mechanismus, dass einem ausgerechnet das passiert, wovor man
sich flirchtet und man auch noch selbst dazu beigetragt. Ware man entspannt, wiirde das vermutlich nicht
passieren.

Das klingt jetzt alles ganz schon und gut, aber was, wenn man sich nun wirklich Sorgen macht? Die Sorgen sind nur
bedingt mit Verstand und Logik zu beeinflussen. Die Sorgen sitzen im Herzen, also in einem Bereich, wo nicht der
Verstand, sondern nur der Glaube hinreicht. Und deshalb ist die Erlosung von unseren Sorgen auch nicht eine
Sache des Verstandes, sondern des Glaubens. Das Gegenteil von Sorge ist nicht Optimismus, sondern Glaube.

2. Jeder Tag hat seine eigene Sorge

Deswegen mahnt Jesus: ,,Sorgt nicht flir morgen, denn der morgige Tag wird fiir das Seine sorgen. Es ist genug,
dass jeder Tag seine eigene Plage hat.“ Das ist ein Trick: Jesus redet nicht unsere Sorgen weg, sondern er
begrenzt ihr AusmaB. Und das lehrt uns, ein kleines Stiick Vertrauen aufzubauen.

Gott mutet jedem so eine Art ,,Tagelohnerexistenz“ zu, der ernsthaft im Reich Gottes unterwegs ist. Die
Israeliten in der Wiiste lebten vom Manna, dem Himmelsbrot. Sie waren bestens versorgt, aber es reichte immer
nur fur einen Tag. Das hat sie fast verriickt gemacht vor Angst, obwohl Gott jeden Tag aufs Neue hat Manna
regnen lassen. Die Jiinger, die mit Jesus durch die Lande zogen, hatten kein Geld und keine Vorrate. Sie lebten
von der Hand in den Mund. Sie mussten vorher ihre sichere Existenz aufgeben und sich auf diesen Lebensstil
einzulassen. Viele Gemeinden, uns eingeschlossen, jammern uber zu wenig Geld und zu wenig Mitarbeiter. Wie
ware es, die Sache anders herum zu betrachten? ,,Wir haben genug, aber immer nur den Augenblick.“

Der Grund dafir ist, dass mit dem Ausmal unserer Sorgen auch der Stellenwert unserer materiellen Existenz
definiert wird. Sie ist wichtig, lebenswichtig sogar, aber sie tendiert dazu, unsere Sinne in Bann zu nehmen. Und
zwar unabhangig davon, wie viel man hat. Und die Wahrheit ist: unsere materielle Existenz ist nicht das ein und
alles. Der Mensch lebt nicht vom Brot allein. Es muss da sein, aber wenn es da ist, ist bei weitem noch nicht alles
da, was zum vollem Leben gehort.

3. Das Reich Gottes als Heilmittel gegen unsere Sorgen

Das wichtigste Argument von Jesus aber ist: Macht euch um das Wesentliche Sorgen. ,,Trachtet zuerst nach Gottes
Reich, dann wird euch alles andere zufallen.* Vielleicht kennen Sie solche Momente, wo ein Mensch erfahrt, dass
er sterben muss oder ein Kind neu geboren wird. Ich nenne bewusst zwei so gegensatzliche Ereignisse, weil sie
uns alle beide aus sehr unterschiedlichen Griinden fiir einen Moment mit der Ewigkeit in Beriihrung bringen. Und
was passiert? Alle ubrigen Sorgen relativieren sich. Es ist manchmal inmitten groBter Traurigkeit (z.B. beim Tod)
oder groBter Beruhrtheit ein Moment groBter Freiheit, weil man aus der Tretmiihle des ewigen Sich Sorgens
aussteigen, und gleichzeitig in die Ewigkeit eintauchen kann. Ein Augenblick, ein kurzer Moment, der aber die
Kraft hat, Stunden, Tage, ja sogar Jahre nachzuwirken.

Und da waren wir plotzlich doch bei den Vogeln unter dem Himmel und den Lilien auf dem Feld. Vielleicht wird
jetzt am Schluss ein bisschen deutlicher: Sie sind kein Hirngespinst eines liberspannten Idealisten oder eines
hoffnungslosen Romantikers, sondern sie sind eine Einladung an die Kinder Gottes, das Leben in seiner Fiille
auszukosten. So konnte Leben aussehen, wenn man den Sorgen im Leben einen Platz zuweist, wenn man versucht,
Uber sie hinauszudenken: voller Freiheit, voller Schonheit.

Ja, wir konnen unsere Sorgen Sorgen sein lassen. Ja, wir konnen unseren Blick auf das wirklich Wesentliche
richten. Vielleicht nicht immer, nicht an jedem Tag unseres Lebens, nicht in jeder Situation. Aber die kleinen
Momente, in denen uns das gelingt, lassen uns eine atemberaubende Freiheit und ein Geschmack von Leben
spuren, der sich lohnt. In jeder Hinsicht. Und der Friede Gottes, der hoher ist als all unsere Vernunft, bewahre
unsere Herzen und Sinne in Christus Jesus. AMEN



