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Letzte	
  Woche	
   habe	
   ich	
   ein	
  Magazin	
   in	
   3sat	
   geschaut,	
   in	
   dem	
   über	
   den	
   Tourismus	
   in	
   den	
  
Alpen	
  berichtet	
  wurde.	
  Ein	
  paar	
  Touristikmanager	
  kamen	
  zu	
  Wort,	
  die	
  die	
  Umgestaltung	
  der	
  
Alpen	
   in	
   einen	
   riesigen	
  Vergnügungspark	
   planen.	
  Dabei	
   fiel	
   ein	
   Satz,	
   der	
  mich	
   aufhorchen	
  
ließ.	
   „Der	
   typische	
   Tourist	
   ist	
   abenteuerlustig	
   und	
   ein	
   bisschen	
   beschränkt.“	
   Das	
   war	
   der	
  
Grund,	
   warum	
   die	
   Schönheit	
   der	
   Alpen	
   nicht	
   mehr	
   ausreicht,	
   um	
   den	
   Touristen	
   zu	
  
belustigen,	
   sondern	
   warum	
   dort	
   mehr	
   inszeniert	
   werden	
   muss.	
   „Der	
   typische	
   Tourist	
   ist	
  
abenteuerlustig	
  und	
  ein	
  bisschen	
  beschränkt.“	
  	
  -­‐	
  mein	
  lieber	
  Schwan	
  –	
  der	
  Satz	
  hat	
  es	
  in	
  sich.	
  
Man	
  kann	
  ihn	
  natürlich	
  sofort	
  wegdrücken	
  und	
  sagen:	
  „Die	
  Ballermann-­‐5-­‐Touristen,	
  das	
  sind	
  
die	
   Beschränkten.“	
   Aber	
   offensichtlich	
   lebt	
   und	
   verdient	
   die	
   Tourismusbranche	
   nicht	
  
schlecht	
  mit	
  dieser	
  ihrer	
  Sicht	
  über	
  die	
  Kunden.	
  Und	
  dazu	
  gehören	
  auch	
  wir.	
  	
  

Nächste	
  Woche	
  beginnen	
  die	
  Ferien.	
  Viele	
  von	
  uns	
  haben	
  Reisen	
  gebucht	
  und	
  freuen	
  sich...	
  –	
  
ja,	
  das	
   ist	
  die	
  große	
  Frage:	
  auf	
  was	
  eigentlich?	
  Was	
  bedeutet	
  Reisen	
  und	
  Urlaub	
   für	
  euch?	
  
Ausspannen,	
   Sommer,	
   Sonne,	
   Strand	
  oder	
  Berge	
   -­‐	
   je	
  nach	
  Geschmack	
   -­‐,	
   leckere	
  Eiscreme,	
  
tolle	
   Abenteuer	
   Vergnügen	
   pur	
   und	
   den	
   Kopf	
   ausschalten?	
   Haben	
   die	
   Tourismusmanager	
  
vielleicht	
  am	
  Ende	
  doch	
  ein	
  bisschen	
  Recht?	
  Und	
  macht	
  selbst	
  der	
  Glaube	
  im	
  Urlaub	
  Ferien?	
  
Vielleicht	
  weil	
  es	
  mir	
  Jahr	
  für	
  Jahr	
  so	
  geht,	
  dass	
  bei	
  mir	
  im	
  Urlaub	
  auch	
  der	
  Glaube	
  ein	
  wenig	
  
ruht,	
  möchte	
   ich	
  mit	
   euch	
   darüber	
   nachdenken.	
  Möglicherweise	
   ist	
   das	
   ja	
   nicht	
   nur	
   eine	
  
Unsitte	
   von	
   uns	
   Berufschristen,	
   sondern	
   von	
   allen.	
   	
   Darum	
   heute	
   die	
   Frage:	
  Was	
   hat	
   das	
  
Reisen	
  mit	
  Gott	
  zu	
  tun?	
  

Josef	
  Eichendorff	
  hat	
  mal	
  zur	
  Sommerzeit	
  gedichtet:	
  „Wem	
  Gott	
  will	
  rechte	
  Gunst	
  erweisen,	
  
den	
  schickt	
  er	
  in	
  die	
  weite	
  Welt.“	
  Ein	
  altes	
  Volkslied.	
  Manche	
  kennen	
  es	
  vielleicht.	
  Das	
  ist	
  ein	
  
völlig	
  anderer	
  Gedanke	
  zum	
  Reisen.	
  Man	
  zieht	
  in	
  die	
  weite	
  Welt	
  um	
  Gottes	
  Willen.	
  Es	
  ist	
  ein	
  
Geschenk	
  Gottes,	
  reisen	
  zu	
  dürfen.	
  Und	
  dementsprechend	
  ist	
  die	
  Reise	
  eine	
  durch	
  und	
  durch	
  
geistvolle	
  Zeit.	
  Dazu	
  passt,	
  dass	
  die	
  Ferienzeit	
  im	
  englisch	
  sprachigen	
  Raum	
  holidays	
  genannt	
  
wird:–	
  langsam	
  gesprochen:	
  holy	
  days	
  	
  -­‐	
  heilige	
  Tage.	
  Holy	
  hat	
  den	
  gleichen	
  Wortstamm	
  wie	
  
whole	
  –	
  das	
  Wort	
  für	
  „ganz,	
  heil“.	
  Also	
  heilige	
  Tage	
  zum	
  ganz	
  Werden,	
  Gesunden.	
  Und	
  wenn	
  
wir	
  schon	
  dabei	
  sind,	
  eine	
  Wortfeldanalyse	
  zu	
  betreiben,	
  können	
  wir	
  auch	
  noch	
  ein	
  bisschen	
  
weiter	
   schauen:	
   das	
   deutsche	
   Wort	
   „Urlaub“	
   leitet	
   sich	
   her	
   von	
   „Erlaubnis.“	
   In	
   der	
  
mittelhochdeutschen	
   Sprache	
   bezeichnete	
   „urloup“	
   die	
   Erlaubnis	
   wegzugehen,	
   die	
   der	
  
Lehnsherr	
  dem	
  Ritter	
  zu	
  geben	
  hatte.	
  Vielleicht	
  ist	
  typisch	
  deutsch,	
  dass	
  gerade	
  dieser	
  Aspekt	
  
des	
   Urlaubes	
   in	
   der	
   Sprache	
   festgehalten	
   wurde.	
   Einen	
   ganz	
   anderen	
   Blick	
   hat	
   die	
  
sprachliche	
  Weisheit	
  der	
  Franzosen,	
  Spanier	
  und	
  Amerikaner.	
  Sie	
  sprechen	
  von	
  „vacance	
  (F),	
  
vacaciones	
   (E),	
   vacation	
   (USA)“.	
  Gemeinsam	
   ist	
   ihnen	
  die	
  Wurzel	
   im	
   lateinischen	
  „vacare“.	
  
Dieses	
  Wort	
  hat	
  folgende	
  Bedeutungen:	
  1)	
  leer,	
  frei,	
  unbesetzt	
  sein;	
  2)	
  von	
  etwas	
  frei	
  sein,	
  3)	
  
Zeit,	
  Muße	
  haben,	
  (mit	
  Dativ:	
  Zeit	
  haben	
  für	
  ...,	
  sich	
  etw.	
  /jmd.	
  widmen	
  können.)3.	
  Hier	
  wird	
  
also	
  über	
  die	
  Sprache	
  der	
  Blick	
  darauf	
  gelenkt,	
  dass	
  Urlaub	
  eine	
  Zeit	
  der	
  Freiheit	
  und	
  Muße	
  
ist.	
  Wenn	
  wir	
  das	
  mal	
  weiterdenken,	
  dass	
  Urlaub	
  Heilige	
  Tage	
  sind,	
  Tage,	
  die	
  Gott	
  geschenkt	
  
hat,	
   Zeiten	
  der	
  Muße,	
  dann	
  komme	
   ich	
  auf	
  ein	
  paar	
   spannende	
  Punkte,	
  was	
  Glauben	
  und	
  
Reisen	
  miteinander	
  gemeinsam	
  haben.	
  Ich	
  möchte	
  jeden	
  dieser	
  Punkte	
  mit	
  einem	
  Reisetipp	
  
für	
  euch	
  verbinden:	
  

	
  



1.	
  Der	
  Aufbruch	
  zu	
  etwas	
  Neuem	
  

Das	
   ist	
  erstens	
  der	
  Aufbruch	
  zu	
  etwas	
  Neuem.	
  Ein	
  Theologe	
  hat	
  mal	
  den	
  spannenden	
  Satz	
  
geprägt:	
   „Das	
   wichtigste	
   am	
   Glauben	
   sind	
   die	
   Füße.“	
   Deswegen	
   hat	
   Gott	
   auch	
   so	
   oft	
  
Menschen	
   losgeschickt,	
   in	
   die	
  weite	
  Welt	
   zu	
   ziehen.	
   Glauben	
   heißt	
   unterwegs	
   sein.	
   Neue	
  
Erfahrungen	
   machen.	
   Fremdes	
   kennen	
   lernen.	
   Offen	
   sein.	
   Und	
   demzufolge	
   beginnt	
   jede	
  
Reise	
  mit	
  einem	
  Aufbruch.	
  Durchaus	
  auch	
  im	
  doppelten	
  Sinne	
  des	
  Wortes.	
  Viele	
  merken	
  das	
  
daran,	
  dass	
  im	
  Urlaub	
  in	
  den	
  ersten	
  Tagen	
  noch	
  alle	
  Gedanken	
  um	
  die	
  Arbeit	
  und	
  den	
  Alltag	
  
kreisen.	
  Der	
  Alltag	
  mit	
  seinem	
  Rhythmus	
  und	
  seinen	
  Gegebenheiten	
  schränkt	
  uns	
  manchmal	
  
so	
  sehr	
  ein,	
  dass	
  wir	
  gar	
  nichts	
  mehr	
  anderes	
  wahrnehmen.	
  Diese	
  Mauern	
  müssen	
  zunächst	
  
aufgebrochen	
   werden,	
   um	
   hinauszukommen,	
   um	
   herauszukommen	
   aus	
   dem,	
   was	
   uns	
  
alltäglich	
  beschäftigt	
  und	
  umgibt.	
   Insofern	
  hat	
  ein	
  Aufbruch	
  auch	
   immer	
  etwas	
  von	
  einem	
  
Ausbruch,	
  ein	
  Ausbruch	
  aus	
  dem	
  so	
  unhinterfragbar	
  selbstverständlichen	
  Alltag.	
  

Reisen	
  eröffnet	
  neue	
  Räume,	
  zeigt	
  Anderes	
  und	
  Fremdes.	
  Reisen	
  macht	
  deutlich,	
  dass	
  das	
  
Leben	
  nicht	
  festgelegt	
  ist	
  auf	
  den	
  Tellerrand	
  des	
  eigenen	
  Alltags.	
  Beim	
  Reisen	
  merken	
  wir,	
  
dass	
  die	
  Welt	
  bunt	
  ist,	
  und	
  dass	
  das	
  Leben	
  viele	
  Spielräume	
  bietet,	
  auch	
  für	
  mich.	
  Beim	
  
Reisen	
  erfahre	
  ich,	
  was	
  im	
  Alltag	
  in	
  der	
  Regel	
  nicht	
  sichtbar	
  ist:	
  nämlich	
  dass	
  das	
  Leben	
  auch	
  
ganz	
  anderes	
  sein	
  könnte,	
  dass	
  es	
  mehr	
  Wege	
  gibt,	
  als	
  nur	
  die	
  allzu	
  vertrauten	
  Alltagswege.	
  
	
  
Reisetipp	
  Nr.	
  1:	
  Nutze	
  das	
  Fremde,	
  das	
  Neue	
  und	
  lass	
  es	
  nicht	
  nur	
  im	
  Urlaub.	
  Bringe	
  
mindestens	
  eine	
  neue	
  Erfahrung	
  in	
  deinen	
  Alltag	
  mit	
  zurück!	
  
	
  
2.	
  Den	
  Sabbath	
  heiligen	
  

Damit	
  bin	
  ich	
  beim	
  zweiten	
  Thema:	
  den	
  Sabbath	
  heiligen.	
  Wusstet	
  ihr,	
  dass	
  die	
  Juden	
  sich	
  
zum	
  Gespött	
  der	
  Völker	
  machten,	
  als	
  sie	
  den	
  Sabbath	
  einführten?	
  Sie	
  seien	
  faul,	
  sagten	
  die	
  
z.B.	
  die	
  Römer	
  und	
  waren	
  in	
  Wahrheit	
  vermutlich	
  nur	
  neidisch.	
  Ein	
  bisschen	
  was	
  klingt	
  davon	
  
noch	
  nach,	
  wenn	
  man	
  den	
  Ausspruch	
  unseres	
  ehemaligen	
  Finanzministers	
  Peer	
  Steinbrück	
  
hört:	
  „Die	
  Deutschen	
  sollten	
  auf	
  Urlaub	
  verzichten.“	
  

	
  Sabbath	
  bedeutet:	
   Einmal	
   in	
  der	
  Woche	
   sollte	
  der	
  Menschen	
   ruhen.	
  Der	
  Bauplan	
  unserer	
  
Seele	
  und	
  dieser	
  Welt	
  ist	
  so	
  eingerichtet,	
  dass	
  Ruhe	
  nötig	
  ist.	
  Deswegen	
  sollen	
  auch	
  einmal	
  
alle	
  7	
   Jahre	
  zum	
  Beispiel	
  die	
  Felder	
   ruhen.	
  Es	
  mögen	
  Menschen	
  ohne	
  Urlaub	
  auskommen,	
  
und	
  manche	
  müssen	
   es	
   auch.	
   Aber	
   ohne	
   Ruhetag,	
   kann	
   kein	
  Mensch	
   ein	
   erfülltes	
   Leben	
  
führen.	
   Leib,	
   Seele	
   und	
   Geist	
   brauchen	
   eine	
   regelmäßige	
   Abkühlung,	
   eine	
  
Drehzahlbegrenzung,	
  damit	
  sie	
  fit	
  bleiben.	
  Schon	
  in	
  unserem	
  Körper	
  ist	
  der	
  Grundrhythmus	
  
des	
  Lebens	
  angelegt:	
  Der	
  Herz	
  schlägt	
  im	
  Wechsel	
  von	
  Anspannung	
  und	
  Entspannung.	
  Jede	
  
Muskelaktivität	
  funktioniert	
  nur	
  in	
  diesem	
  Zusammenspiel.	
  	
  

Der	
  Sabbath	
  ist	
  ein	
  Doppelgebot:	
  man	
  soll	
  6	
  Tage	
  arbeiten	
  und	
  einen	
  Tag	
  ruhen.	
  In	
  unserer	
  
evangelischen	
  Tradition	
  hat	
  man	
  nur	
  den	
  ersten	
  Teil	
  des	
  Gebots	
  gehört:	
  arbeite.	
  Und	
  hat	
  den	
  
zweiten	
   ignoriert.	
   Arbeit	
   war	
   für	
   Luther	
   praktischer	
   Gottesdienst	
   und	
   darüber	
   ist	
   wohl	
   in	
  
Vergessenheit	
   geraten,	
   dass	
   Ruhe	
   vonnöten	
   ist.	
   Aber	
   auch	
   den	
   anderen	
   Teil	
   des	
   Gebots	
  
auszublenden,	
  ist	
  nicht	
  wirklich	
  hilfreich.	
  Man	
  merkt	
  das	
  daran,	
  wenn	
  man	
  mal	
  eine	
  Zeit	
  lang	
  
in	
   einem	
   schallisolierten	
   Raum	
   ist,	
   wo	
   absolute	
   Ruhe	
   herrscht,	
   weil	
   alles	
   Lebendige	
  
hermetisch	
   ausgegrenzt	
  wurde.	
  Diese	
  Ruhe	
   ist	
   nicht	
   Sabbathruhe,	
   ist	
   nicht	
   die	
   genußvolle	
  
Entspannung	
  nach	
  einem	
  arbeitsreichen	
  Alltag.	
  Sie	
  ist	
  gespenstisch	
  und	
  bedrohlich.	
  	
  



Interessanterweise	
   hat	
   der	
   Sabbatgedanke	
   hat	
   seine	
   Wurzel	
   in	
   der	
   Befreiung	
   aus	
   der	
  
Sklaverei.	
   Es	
   ist	
  dem	
  Menschen	
  nicht	
  würdig,	
   sein	
  ganzes	
   Leben	
  nur	
   zu	
   schuften,	
  und	
   sich	
  
vom	
  Zwang	
  versklaven	
  zu	
  lassen,	
  für	
  seinen	
  Lebensunterhalt	
  zu	
  sorgen.	
  Er	
  soll	
  punktuell	
  vom	
  
Zwang	
  der	
  Notwendigkeiten	
  befreit	
   sein	
  und	
  ein	
  Fest	
  der	
  Freiheit	
   feiern.	
  Wir	
  haben	
  heute	
  
keine	
  ägyptischen	
  Sklaventreiber	
  mehr,	
  die	
  uns	
  peitscheschwingend	
  dazu	
  zwingen,	
  schwere	
  
Steinblöcke	
   zu	
   Pyramiden	
   aufzuschichten.	
   Unsere	
   Sklaventreiber,	
   die	
   unseren	
   Lebenstakt	
  
vorgeben,	
  ist	
  die	
  Frequenz	
  mit	
  der	
  emails	
  und	
  SMS	
  hereinkommen.	
  Die	
  Steinblöcke,	
  die	
  auf	
  
unseren	
   Schultern	
   lasten	
   und	
   uns	
   ermüden,	
   ist	
   die	
   scheinbare	
   Notwendigkeit,	
   permanent	
  
auf	
   Sendung	
   zu	
   sein.	
   Ich	
  weiß	
   noch,	
   dass	
   ich	
  mich	
   vor	
   15	
   Jahren	
   amüsiert	
   habe	
   über	
   die	
  
Leute,	
  die	
  mit	
  Handy	
  durch	
  den	
  Supermarkt	
  gerannt	
  sind	
  und	
  dachte	
  mir:	
  wie	
  abgedreht	
  ist	
  
das	
   denn:	
   beim	
   Einkaufen	
   telefonieren.	
   Heute	
   ist	
   das	
   ein	
   völlig	
   normales	
   Bild.	
   Urlaub	
  
bedeutet	
  sich	
  von	
  den	
  Fesseln	
  des	
  Alltags	
  zu	
  lösen	
  und	
  für	
  eine	
  kurze	
  Zeit	
  die	
  Freiheit	
  davon	
  
zu	
  genießen.	
  Es	
  ist	
  ein	
  Geschenk	
  Gottes	
  und	
  es	
  liegt	
  an	
  uns,	
  ob	
  wir	
  es	
  nutzen.	
  	
  

Der	
  Grund,	
  weshalb	
  viele	
  auch	
  im	
  Urlaub	
  nicht	
  auf	
  Laptop	
  und	
  Handy	
  verzichten	
  können,	
  ist	
  
dass	
  sie	
  verlernt	
  haben,	
  wie	
  man	
  zur	
  Ruhe	
  kommt.	
  Der	
  Punkt	
  ist:	
  wir	
  können	
  nicht	
  auf	
  
Kommando	
  zur	
  Ruhe	
  kommen.	
  Der	
  Trick,	
  zur	
  Ruhe	
  zu	
  kommen,	
  den	
  kann	
  man	
  den	
  
Physiotherapeuten	
  abschauen:	
  Einen	
  überspannten	
  und	
  verkrampften	
  Muskel	
  kann	
  man	
  
nicht	
  durch	
  einfach	
  Stillhalten	
  zur	
  Ruhe	
  und	
  Entspannung	
  führen.	
  Er	
  braucht	
  eine	
  leichte	
  
Beanspruchung,	
  um	
  locker	
  zu	
  werden.	
  Entspannung	
  durch	
  leichte	
  Anspannung.	
  

Reisetipp	
  Nr.	
   2:	
   Übt	
   den	
   Sabbath.	
   Erledigt	
   eure	
   Arbeit	
   vorher	
   und	
   nicht	
   im	
  Urlaub.	
   Klingt	
  
euch	
  aus	
  aller	
  Routine	
  aus	
  und	
  lasst	
  die	
  Sorgen	
  zu	
  Hause	
  bzw.	
  legt	
  sie	
  in	
  Gottes	
  Hand.	
  Urlaub	
  
machen	
  heißt,	
  Gott	
  zu	
  vertrauen,	
  dass	
  er	
  Recht	
  hatte,	
  die	
  Ruhe	
  zu	
  verordnen,	
  auch	
  wenn	
  die	
  
Chefs	
  das	
  möglicherweise	
  anders	
  sehen.	
  Schützt	
  den	
  Sabbat,	
  heiligt	
  den	
  Sabbat,	
  weil	
  Gott	
  es	
  
geboten	
  hat.	
  	
  	
  

3:	
  Reisen	
  ist	
  Genießen!	
  

Eigentlich	
  ist	
  das	
  der	
  ultimative	
  Tipp,	
  um	
  den	
  Urlaub	
  zu	
  verderben:	
  alles	
  freut	
  sich	
  auf	
  die	
  
genialen	
  zwei	
  oder	
  drei	
  Wochen	
  im	
  Jahr	
  und	
  belegt	
  sie	
  mit	
  den	
  allerhöchsten	
  Erwartungen.	
  
Dann	
  passiert	
  das,	
  was	
  passieren	
  muss:	
  man	
  fährt	
  in	
  den	
  Urlaub	
  und	
  wird	
  krank	
  oder	
  man	
  
fährt	
  in	
  den	
  Urlaub	
  und	
  bekommt	
  Streit	
  als	
  Familie,	
  weil	
  die	
  übersteigerten	
  Erwartungen	
  
natürlich	
  nicht	
  erfüllbar	
  sind.	
  Neulich	
  postete	
  jemand	
  auf	
  Facebook:	
  „Habe	
  dicken	
  Hals	
  auf	
  
Fehmarn.“	
  Und	
  ich	
  fragte	
  mich:	
  lag´	
  s	
  an	
  der	
  Familie	
  oder	
  an	
  der	
  Erkältung?	
  Beides	
  ist	
  mehr	
  
als	
  denkbar.	
  

Genießen	
  ist	
  keine	
  einfache	
  Kunst.	
  	
  Warum,	
  das	
  möchte	
  ich	
  euch	
  an	
  einem	
  Experiment	
  
erklären,	
  dass	
  Glücksforscher	
  an	
  Ratten	
  durchgeführt	
  haben.	
  Sie	
  stimulierten	
  das	
  Gehirn	
  von	
  
Ratten	
  und	
  zwar	
  mit	
  dem	
  schönsten	
  Gefühl,	
  das	
  man	
  so	
  kennt:	
  mit	
  sexueller	
  Erregung.	
  Die	
  
Folge	
  davon	
  war:	
  die	
  Ratten	
  waren	
  völlig	
  high.	
  Aber	
  nicht	
  nur	
  das:	
  sie	
  waren	
  auch	
  völlig	
  
apathisch.	
  Dann	
  setzte	
  man	
  ihnen	
  paarungsbereite	
  Partner	
  dazu	
  und	
  dachte	
  sich,	
  vielleicht	
  
ist	
  das	
  Gefühl	
  ja	
  noch	
  steigerbar.	
  Im	
  Gegenteil:	
  die	
  Ratten	
  verloren	
  jegliches	
  Interesse	
  an	
  
ihren	
  Kameraden,	
  verloren	
  jegliche	
  Sozialität	
  und	
  hingen	
  nur	
  noch	
  schlapp	
  in	
  der	
  Ecke	
  
herum.	
  Was	
  lernen	
  wir	
  daraus?	
  Genuß	
  ist	
  nur	
  Genuß,	
  wenn	
  er	
  dosiert	
  wird.	
  Allzuviel	
  ist	
  
ungesund.	
  Tatsächlich	
  ist	
  das	
  interessante	
  Wechselspiel	
  aus	
  Genuß	
  und	
  Verzicht	
  das,	
  was	
  
den	
  wirklichen	
  Genuß	
  hervorbringt.	
  Hinzu	
  kommt,	
  dass	
  unsere	
  Welt	
  nicht	
  das	
  Paradies	
  auf	
  



Erden	
  ist	
  und	
  unsere	
  Vorstellungen	
  von	
  dem,	
  was	
  sein	
  könnte,	
  immer	
  etwas	
  größer	
  sind,	
  als	
  
die	
  Realität.	
  	
  

Allerdings	
  müssen	
  wir	
  uns	
  als	
  Christen	
  eine	
  großen	
  Vorteil:	
  wir	
  leben	
  mit	
  Blick	
  auf	
  die	
  
Ewigkeit.	
  Wir	
  haben	
  gar	
  nicht	
  den	
  Stress	
  das	
  alles	
  Gute	
  und	
  Schöne	
  in	
  zwei	
  Wochen	
  des	
  
Jahres	
  passieren	
  muss.	
  Denn	
  wir	
  haben	
  unendlich	
  viel	
  Zeit.	
  Und	
  am	
  Ende	
  der	
  Tage	
  kommt	
  
noch	
  etwas,	
  das	
  selbst	
  unsere	
  ausgeprägten	
  Vorstellungen	
  von	
  Genuß,	
  Abenteuer,	
  
Lebensfreude	
  überbietet.	
  Und	
  wenn	
  das	
  klar	
  ist,	
  fällt	
  aller	
  Stress,	
  in	
  die	
  kurze	
  Zeit	
  im	
  Jahr	
  
sämtliche	
  Highlights	
  hineinpacken	
  zu	
  müssen,	
  von	
  einem	
  ab.	
  Und	
  das	
  ist	
  die	
  beste	
  
Voraussetzung,	
  tatsächlich	
  genießen	
  zu	
  können.	
  Genießen	
  heißt:	
  Einfach	
  da	
  sein,	
  
wahrnehmen,	
  staunen,	
  was	
  da	
  ist	
  und	
  wer	
  mit	
  uns	
  da	
  ist.	
  Nicht	
  unbedingt	
  weitereilen	
  
müssen.	
  Den	
  Augenblick	
  sehen.	
  Sich	
  über	
  alles	
  Schöne	
  freuen.	
  

Deshalb	
   der	
  Reise-­‐Tipp	
  Nummer	
  drei:	
   Setze	
   dich	
   gedanklich	
   neben	
  Gott	
   in	
   den	
   Liegestuhl	
  
und	
   betrachte	
   die	
   Schöpfung.	
   Steige	
   auf	
   Berge	
   und	
   bewundere	
   die	
  Welt.	
   Besuche	
   andere	
  
Städte	
  und	
  Kulturen	
  und	
  freue	
  dich	
  an	
  Gottes	
  Vielfalt.	
  Was	
  auch	
  immer	
  deine	
  Art	
  ist,	
  Urlaub	
  
zu	
  verbringen:	
  nutze	
  die	
  Zeit,	
  um	
  Gottes	
  Schönheit	
  zu	
  entdecken	
  und	
  ihn	
  mindestens	
  einmal	
  
am	
  Tag	
  zu	
  loben.	
  Nicht	
  die	
  Glücklichen	
  sind	
  dankbar,	
  sondern	
  die	
  Dankbaren	
  sind	
  glücklich.	
  	
  

4.	
  die	
  Säge	
  schärfen	
  

Damit	
  bin	
   ich	
  bei	
  meinem	
  vierten	
  und	
  letzten	
  Punkt:	
  die	
  Säge	
  schärfen.	
   Ihr	
  kennt	
  vielleicht	
  
die	
  Geschichte	
  von	
  den	
  Arbeitern	
  im	
  Wald,	
  die	
  sägen	
  und	
  sägen	
  und	
  sägen.	
  Die	
  Folge	
  davon	
  
ist,	
   dass	
   das	
   Sägeblatt	
   irgendwann	
   stumpf	
   wird	
   und	
   sie	
   ihre	
   Arbeit	
   nur	
   mit	
   erhöhter	
  
Kraftanstrengung	
  tun	
  können.	
  Würden	
  sie	
  sich	
  die	
  Zeit	
  nehmen	
  und	
  die	
  Säge	
  schärfen,	
  dann	
  
wäre	
  vieles	
  leichter.	
  	
  	
  

Urlaub	
   ist	
   die	
   Zeit,	
   in	
   der	
  wir	
   unsere	
   Säge	
   schärfen	
   können.	
   Säge	
   schärfen	
   heißt,	
   Kraft	
   zu	
  
schöpfen,	
   den	
   Alltag	
   zu	
   überdenken,	
   neue	
   Gedanken	
   zu	
   denken,	
   Gewohnheiten	
   zu	
  
verändern,	
  um	
  mit	
  neuer	
  Energie	
  in	
  den	
  Alltag	
  zurückzukehren.	
  	
  

Rainer	
  Maria	
  Rilke	
  hat	
  mal	
  gesagt:	
  „Ich	
  habe	
  mich	
  oft	
  gefragt,	
  ob	
  nicht	
  gerade	
  die	
  Tage,	
  wo	
  
wir	
   müßig	
   sind,	
   diejenigen	
   sind,	
   die	
   wir	
   in	
   tiefster	
   Tätigkeit	
   verbringen?	
   Ob	
   nicht	
   unser	
  
Handeln	
  selbst,	
  wenn	
  es	
  später	
  kommt,	
  nur	
  der	
  letzte	
  Nachklang	
  einer	
  großen	
  Bewegung	
  ist,	
  
die	
  in	
  untätigen	
  Tagen	
  in	
  uns	
  geschieht?“	
  

In	
   diesem	
   Sinne	
   wünsche	
   ich	
   euch	
   wunderschöne,	
   müßige	
   Tage,	
   in	
   denen	
   sich	
   eure	
  
erschöpften	
  Batterien	
  mit	
  neuer	
  Kreativität	
  und	
  Lebenslust	
  wieder	
  aufladen.	
  	
  


